
JOURNAL D’ACCUEIL 
Eveil aquatique de 6 mois à 6 ans 

lesbarboteurslso@gmail.com 

Fondée en 1992, notre association accueille chaque année environ soixante familles.
Elle est dirigée par un bureau dynamique et portée par une équipe d’animateurs qualifiés ainsi 

que par des parents bénévoles passionnés.
Toutes les bonnes volontés sont chaleureusement invitées à nous rejoindre, quels que soient vos 

talents ou le temps que vous pouvez consacrer.
LES ANIMATEURS:

• VEILLERONT à privilégier une pédagogie respectueuse, loin de toute contrainte, violence ou 
conditionnement, 

• FAVORISERONTun climat de sécurité et de confiance, permettant aux enfants d’explorer 
librement le milieu aquatique, 

• Loin de toute recherche systématique de performance, l’approche repose avant tout sur la 
BIENVEILLANCE. 

•  Les compétences motrices et psychologiques de chaque enfant seront VALORISEES, quel que 
soit son niveau d’aisance et son autonomie dans l’eau. 

• ENCOURAGERONT chaque enfant à évoluer à son propre rythme, en respectant pleinement 
son individualité et son cheminement personnel. 

OBJECTIFS DES BÉBÉS NAGEURS
Accompagner chaque enfant vers une aisance aquatique, une découverte de son corps dans l'eau, en 

lui offrant les moyens de s'épanouir et d'être acteur de son évolution, selon son propre rythme.

• 6 mois – 4 ans (6 mois, âge 
minimum : vaccins à jour) 

Pour le plaisir d’être ensemble et de vivre l’eau 
autrement, nous vous invitons à partager un 
moment convivial dans un espace dédié aux 
parents et enfants.
L’objectif est de favoriser la découverte du 
milieu aquatique, d’accompagner l’adaptation 
des tout-petits afin qu’ils gagnent en autonomie 
et apprennent à apprivoiser l’eau en toute 
confiance.
« Aide-moi à agir seul, ne fais pas à ma 
place, mais ne sois pas absent » 

• 4 ans – 6 ans (6 ans, âge 
maximum : à la date d’inscription) 

Objectifs : 
Favoriser l’autonomie aquatique et sociale des 
enfants, avec le soutien actif des parents. 
Le bassin devient un véritable terrain 
d’aventure où l’enfant explore librement, seul 
ou accompagné, selon son propre rythme et ses 
capacités.

Le rôle de l’adulte : 
Offrir à l’enfant des situations qui stimulent ses 
initiatives, afin qu’il devienne acteur de ses 
découvertes plutôt que simple exécutant. 
Créer un environnement affectif sécurisant lui 
permettra de s’éloigner de ses parents en toute 
confiance et avec plaisir.

« En lui offrant du temps plutôt qu’un 
savoir tout prêt, vous lui permettez de 
s’enrichir pleinement de ses propres 
expériences. » 
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FORMALITÉS D’INSCRIPTIONS 
● Remplir la fiche d’inscription reçue par 

email.
●  Régler la cotisation des enfants inscrits en 

ligne via Hello Asso..
● Fournir un chèque de caution de 80 euros 

qui vous sera restitué en fin d’année si vous 
avez effectué 4 aides à l’installation ou 
rangement du bassin.

● Signer le règlement intérieur.

CRÉNEAUX (de septembre à juin)

Important : 
- Vous devez choisir votre créneau lors de l’inscription. 

- Pour les fratries, tous les enfants sont inscrits sur le créneau de l’enfant le plus âgé. 

- Un BON DE PARRAINAGE peut être utilisé sur le créneau de l’enfant qui invite, limité à un bon 
par enfant et par an. La famille marraine et la famille invitée devront être présentes le jour J, 
dont la date sera communiquée et validée par mail au plus tard le mercredi précédant la 
séance.Le parrainage n’est pas valable lors des séances à thème ni lors des séances famille. 

PETITS CONSEILS
Avant la baignade 
Un petit repas équilibré : bébé prend des sucres 
lents (pain, céréales...) et un peu de sucre rapide 
(fruit, compote...) avant de partir à la piscine, pour 
avoir de l’énergie sans être trop lourd.

Le bain 
Tout le monde passe par la douche savonnée avant 
d’entrer dans l’eau. Merci de respecter l’horaire de 
votre créneau, pour le confort de tous.

À la sortie du bain 
On rince bien bébé pour éliminer le chlore, puis on 
partage un moment calme dans l’espace détente, 
avec un petit en-cas sucré pour recharger les 
batteries.

Après la séance 
De retour à la maison, bébé pourra profiter d’un 
bon repas copieux… et souvent d’une belle sieste ! 

Inscription 1er 
enfant

2ème 
enfant

3ème 
enfant

de septembre 
à juin

180 € 90 € 45 €

de janvier à 
juin

120 € 60 € 30 €

d’avril à juin 60 € 30 € 15 €

DIMANCHE
Horaire Groupe d’âge

9h15 – 9h45 6 mois – 2 ans (-1 jour)

9h45 – 10h30 Tout âge

10h30 – 11h15 Tout âge

11h15 – 12h00 Tout âge
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ACCES AU BASSIN
L’association et le BNSSA (le maître nageur) se réservent le droit de refuser l’accès au bassin dans les cas 
suivants : 
• Dossier d’inscription incomplet lors de la première séance (fiche d’inscription + chèque de caution). 
• État de santé de l’enfant jugé non satisfaisant pour la pratique. 
• Comportement ou démarche ne correspondant pas aux objectifs pédagogiques et aux valeurs de 
l’association.

SÉANCES SPÉCIALES 
pour des moments convivaux en famille

Plusieurs fois dans l’année, selon le calendrier des séances, l’association propose des rendez-vous festifs 
pour petits et grands.À ces occasions, des photos pourront être prises afin de garder de beaux souvenirs. Elles 
seront ensuite mises à disposition de chaque famille via un accès internet privé et sécurisé:

🌟  Séances à thème 
À l’occasion d’événements marquants comme Halloween, Noël ou Pâques, des séances ludiques et décorées 
sont organisées pour le plaisir des familles.

🧑🧑🧒🧒  Créneaux "Famille" 
Lors de certaines séances définies à l’avance, les familles ont la possibilité d’inviter les frères et sœurs non 
inscrits à partager le créneau habituel de l’enfant inscrit. Un beau moment de découverte partagé en fratrie !

🎉  Séances Animations

Nos animateurs, formés par la FAAEL, animent des séances spécifiques dans l’eau, en étant présents dans le 
bassin aux côtés des familles pour accompagner les enfants au plus près de leurs besoins. Des activités 
spéciales seront proposées à ces occasions.

PLAN D'ACCÈS
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